
新区间：前闭后开 [ xx.xx，xx.xx ) 

1. BMI/体重 

           18.5          24           28  

                    

2. 脂肪率/脂肪重量 

 
 

3. 内脏脂肪率 (标准，稍微超标，过多) 

                        9               14                

           

4. 身体水分/水分重量 

女 1~30                      49.5              52.9               

              
 
女 31~                        48.1              51.5              

               
 



男 1~30                       53.6              57.0                

              
 
男 31~                        52.3               55.6               

             

5. 肌肉量/肌肉比例（偏低，标准，偏高） 

女                            25                 30               

             
 
男                            31                 39              

             

6. 骨量 

女 1~39                          1.7                 2.21          

              

 
女 40~60                        2.1                   2.73                 

              

 
女 61~                          2.4                   3.12                

              

 
男 1~54                         2.4                   3.12                

              

 
男 55~75                        2.8                 3.64                 

              



男 76~                          3.1                 4.03                 

              

7. BMR 基础代谢率（未达标，达标） 

男： 
BMR = (10 × weight in kg) + (6.25 × height in cm) - (5 × age in years) + 5 
女： 
BMR = (10 × weight in kg) + (6.25 × height in cm) - (5 × age in years) - 161 
 

8. 肥胖度=（当前体重-标准体重）/标准体重 

（根据要求选择显示区间的个数） 
              -20%      -10%      10%       20%      30%       50%       

       
    

9. 去脂体重（瘦体重） 

    去脂体重=体重*(1-脂肪率)  = 当前体重-脂肪重量 
 

10. 身体年龄，具体显示 

交流测脂称特殊处理： 

1）17岁以下不计算                                  

2）年龄范围 18-80岁 

3）年龄取整数  

  

11. 蛋白质（偏低，标准，偏高） 

                        16%                20%                 

       



12. 体型 

 

13. 身体得分，具体显示 
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