
松开下卡套，放出尿液到量杯内，记录引流袋刻度

与量杯中测得的数值，再与自制的误差表进行核

对，发现数值几乎一致，然后护士长通知各护士可

以参照这个表记录引流量。但计量误差表纠正误

差后毕竟不能达到最精确的程度，所以，对于休

克、尿毒症、肾移植手术、心脏体外循环术后等重

危患者的尿量监测，应使用尿液计量器。
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发酵生面团外敷用于产妇回奶

沈翠芳

（湖州市中心医院，浙江湖州 313000）

分娩后雌激素、孕激素水平急剧下降，对垂体

生乳激素的抑制作用被消除，乳汁开始分泌。但

由于各种原因产妇不能用母乳喂养新生儿时要回

奶，常用方法有雌激素回奶、皮硝外敷回奶、口服

麦芽汤回奶等，2004 年1 月以来，本院用发酵生
面团外敷双侧乳房回奶，效果较好，现介绍如下。

! 对象和方法

1 .1 对象 2004 年1 月至2005 年9 月，本院分
娩产妇中有127 例不能母乳喂养新生儿，要求回
奶。将回奶产妇编号，单号63 例为观察组，双号

64 例为对照组，两组年龄、孕周、孕产次、家庭经济
状况、营养状况比较，差异无统计学意义。

1 .2 方法 两组回奶时间均从产妇感觉乳房有
饱胀感、挤压乳窦有乳汁排出开始，治疗2 d 后评
价回奶效果。

1 .2 .1 观察组：发酵生面团2 团，中央打一孔，敷
住整个乳房，乳头外露，然后戴上文胸，每12 h 更
换1 次面团。

1 .2 .2 对照组：将中药皮硝100 g 装入1 只特制
的布袋中，外敷双侧乳房，皮硝全部潮解且结成硬

块后更换。同时口服麦芽汤，用100 g 生麦芽加水
煎后服汤汁，早晚各1 次。

1 .3 疗效评定标准 显效：乳房饱胀感消失，无
乳汁渗出；有效：乳房饱胀感基本消失，少量乳汁

渗出；无效：乳房饱胀感加重或不减轻。

" 结 果

观察组显效55 例，有效8 例；对照组显效57
例，有效7 例。两组有效率均为100 %。

# 讨 论

现代医学研究证实，乳汁分泌与体内催乳素

（PRL）的高低有关，而多巴胺可直接抑制腺垂体分
泌PRL。维生素B6 是吡哆醛-5’- 磷酸盐的前
体，是转氨酶和氨基酸脱羧酶的辅酶，能促进多巴

向多巴胺转化，加强多巴胺的作用［1］，维生素B6

回乳的功能可以肯定［2］。发酵生面团主要成分有

蛋白质、维生素B6 等，柔软、弹性好，可根据乳房大

小作适当调整，使用方便。皮硝回奶报道很多，麦

芽可调节性腺轴，具有拟多巴胺激动剂作用，抑制

泌乳素（PRL）释放的功能［3，4］。通过临床观察，发
酵生面团回奶疗效与皮硝加麦芽回奶疗效无显著

差异性，因此可以替代皮硝、生麦芽回奶。用发酵

生面团回奶时要做好宣教，向患者说明使用方法，

如遇天冷，将发酵生面团装入一次性保鲜袋，扎紧

袋口，放入50 C的水中浸泡10 mi n，再取出外敷乳
房，更换时清洁乳房表面皮肤后再敷。
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